
Nouveau challenge de Michel pour aider Damien et Baptiste 
 
1500 km à vélo de la Bretagne à la Normandie principalement par les  voies vertes. 

 
Damien, 37 ans, paraplégique depuis 8 ans suite à un accident de la circulation a besoin d’aide pour 
financer l’achat de 2 roues à suspension pour son fauteuil afin d’atténuer les douleurs lors de ses 
sorties. 
Baptiste, 7 ans, atteint d’une maladie génétique rare, mutation génétique, a constamment besoin de 
nouveau matériel adapté à son évolution. 
Une rencontre sur les chemins de halage : 
Damien a croisé la route de Michel au cours d’une promenade le long de la Vilaine, l’un en fauteuil 
roulant et l’autre à vélo. Après avoir partagé leurs vécus et difficultés, l’idée de venir en aide à 
Damien a fait son chemin. Et d’une pierre, deux coups, Michel connaît aussi la situation du petit 
Baptiste qui habite sa commune de Langon, dont les parents se battent en permanence pour obtenir 
des dons afin de lui rendre la vie plus facile et agréable ; matériel adapté, stage de rééducation, 
soins non remboursés par la sécurité sociale, etc…  

Le projet : Un périple Bretagne-Normandie de Michel à 
vélo, de 1500 km partant de Rennes, en passant par 
Nantes, Angers, Caen, Cherbourg, St Malo, jusqu’à Roscoff 
par la côte puis retour par Pontivy vers Redon, en utilisant 
au maximum les voies vertes.Rencontrer les habitants et les 
élus des communes traversées afin de les sensibiliser et les 
encourager à faire des dons pour Damien et Baptiste. 

Départ 10 heures le 24 avril 2025 de Rennes: Pôle Saint- 
Hélier  direction LANGON 35 

Damien : 
Il y a 8 ans, sa vie a basculé lorsqu’il a eu un accident qui l’a privé de l’usage de ses jambes. Ancien 
soudeur, il s’est investi dans l'association My Human Kit *qui aide à la fabrication d’équipements, 
notamment de trottinettes électriques à partir de batteries récupérées de vélos électriques du réseau 
STAR Rennes Métropole. L’idée est venue d’adapter ces équipements à des fauteuils  roulants pour 
améliorer l’autonomie. Mais Damien a aussi beaucoup de douleurs et il est suivi par le Pôle 
Saint-Hélier de Rennes, tout comme Michel qui y a suivi une rééducation suite à des opérations au 
niveau du dos. Dans ce centre, ils ont trouvé l’un et l’autre beaucoup d’attention et de bienveillance 
de la part du personnel soignant. 

Damien a déjà accompli en 2022 un périple Rennes Redon  sur le chemin de halage. Il aimerait 
pouvoir encore faire des balades. 
Afin de pouvoir rouler sur des chemins avec un fauteuil équipé d’une batterie, il faut l’équiper de  
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roues spécifiques qui viennent réduire les vibrations, donc, les douleurs, mais, ces roues qui coûtent 
3000 euros ne sont pas prises en charge par la Sécurité Sociale.             
Après remise du fournisseur CG Concepts il restera à charge la somme de 2500 € 
Association MyHuman kit : https://myhumankit.org/ 
Baptiste : 
Baptiste qui est atteint d’une maladie génétique rare a maintenant 7 ans et ses parents se démènent 
continuellement pour améliorer son quotidien. 
C’est un petit garçon souriant et battant face aux épreuves de la vie. Sa maladie provoque divers 
symptômes, épilepsie, hypotonie,ataxie cérébelleuse, déficience intellectuelle et retard moteur 
important. 
L’ association MA BATOSPHERE existe déjà depuis quelques années pour recueillir des fonds pour 
aider sa famille à financer les équipements et les soins qui ne sont pas remboursés par la sécurité 
sociale . Baptiste grandit, tant mieux, mais certains équipements deviennent vite obsolètes et il faut  
les renouveler. 
Michel souhaite que les fonds récoltés lors de son périple soient versés à l’association MA 
BATOSPHERE pour la partie excédant les 2500 euros pour Damien. 
Association Ma Batosphère : https://www.helloasso.com/associations/ma-batosphere 
 
Michel Fontaine : 
Michel habite à Langon (35); Il est un habitué des périples humanitaires à vélo pour sensibiliser le 
public aux handicaps et, le cas échéant, récolter des fonds. Il a déjà réalisé :  

2011  Bretagne Cap Nord 6000 kM pour les chiens guides aveugles 
2013  Bretagne Normandie 1130 KM pour Marine et Chloé 
2015  Cap Frehel  MT ST  Michel pour NOLAN 
2016  Bretagne Jersey “Une Ecole pour Lucie” 
2017  Gibraltar 2017 avec 5000 km pour NOLAN. 

Michel qui s’autofinance roule en totale autonomie avec son vélo, sa remorque et sa toile de tente. 
Contact : michel.langon35@gmail.com       Tel:  06 30 37 07 49         
Suivre le projet  : https://www.facebook.com/michel.fontaine.7374 
   
Faire un don :  
Soit par chèque à l’ordre de : Dekalco “pour Damien et Baptiste”,  

    Mairie, 2 rue de la brûlerie - Langon 35660 
ou en se rendant directement sur le site HelloAsso/Dekalco/ Coup de pouce à Damien et Baptiste 
                  https://www.helloasso.com/associations/dekalco/formulaires/1 
Nos partenaires et soutiens : 
Mairie de Langon 
Fondation Saint-Hélier : https://www.pole-sthelier.fr/ 
Pipriac Sports Loisirs Seniors :( dont Michel est Animateur Vélo) https://www.slseniors-pipriac.fr/    
Association Dékalco en charge de la récolte des fonds, 
L’Atelier du Gui’Don à Guémené pour la préparation du vélo de Michel, 
Les résidents du foyer des glycines de Pipriac pour leur fidèle accompagnement 
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